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BHCTPYKIUIR N!! 54 
no oxpaHe Tpy.ll.a npH npose,!J.eHHH 1aHstTHii B 6acceiiHe 

I. 06mue Tpe6osaHHSI 6e3onacHoCTH 
1.1. ,[{IDI 3aIDITHH IIJia.BaHHeM 6acceiffi )J.OJDKeH COOTBeTCTBOBaTh MepaM 6e3011aCHOCTH, a COCTO.Sl

HHe BO)J:bl camrrapHo-nrrlieHWieCKHM HOpMaM. 

1.2. K JaltJl.muRM oonycKa10mc11 cnopmcMe1r61: 
• omeceHH1>1e 110 cocro.smmo 3.zi:opoB».s1 K ocHOBHOH Me.zi:muracKoli rpynITe H He HMeIOIIJ;He ITporn

B0110Ka3aHHH 110 COCTO.smHIO 3,n:OpoBn.SI; 

• rrpome,n:nrne HHC'fP)'KTIDK ITO MepaM 6e3oITacHocrn; 

• HMeIOIIJ;He cnOprnBH)'IO 06)'Bb H <l>OPMY, He CTecH.SIIOIIzyIO ,n:BIDKemrn H COOTBeTCTByIO~yro TeMe 

· H ycJIOBIDIM 3aIDITHH. 

CnopmcMen OOJl.:»cen: 
• )'MeTL IIJia.BaTL; 

• 3axO)J:HTh B 6acceiffi, 6paTb C110pTHBHbIB mmeHTapb H BbfilOJIHjlTb ynpIDKHeHH.SI B BO)J:e TOJibKO c 

pa3pemeHH.S1 TpeHepa; 

• 6epe)l(H0 OTHOCHThC.SI K cnoprnBHOM)' mmeHTapIO H o6opy.zi:oBaHHIO H HCl10Jlb30BaTh ero 110 Ha-

3HaqeHHIO; 

• 3HaTh H BbillOJIIDITh HacTO.srnzyIO HHCT})~; 

• HMeTL K)'IlaJII:.HHK (rmasm), maIToq}(y, Oq}(H, rroJioTeHqe, Moqa..mcy, MI:.JJIO. 

1.3. 3a Heco6JIIO,n:eHHe npa.BHJI H Mep 6e3011aCHOCTH C110pTCMeH MO)l(eT 6I:.ITb He .n:o~eH HJIH OT

CT})aHeH OT yqacTH.SI B TpeHHpoBOqffOM rrpoa;ecce. 

1.4. IlpH rrpoBe,n:eHHH 3aIDITHH no ITJia.BaHHIO ,n:OJI)l(HbI 6I:.1TL ITo,n:roTOBJieHI:.1 cpe.zi:cTBa .n:AA cnaceHH.S1 

yToITaIOIJUIX, a TaIOKe Me,n:aITTe~ c Ha6opoM Heo6xo,n:HMI:.IX Me.IJ:HKaMeHTOB H ITepeB.s130qHI:.JX 

cpe,D;CTB )];AA OKa3aHH.SI nepBOH noMOIIJ;H 11pH TJ)a.BMax. 

1.5. IlpH HecqacmoM CJiyqae IToc-rpa.n:asillHH HJIH oqesH)l;ea; HecqacTHoro CJiyqa.SI 06.s13aH HeMe.zi:

JieHHo coo6IIJ;HTL TpeHepy, KOTOp»rn .zi:oIDKeH oKaJaTL ITepByro 110Mo~ IToc-rpa.zi:a.BmeM)' H coo6-

IIJ;HTL 06 3TOM a;::J;MHHHCT})aa;HH IDKOJibl. 

1.6. B rrpoa;ecce 3aIDITilli cnoprcMeHl>I ,n:oJDKHbl co6JIIO,n:aTL nop.s1.zi:oK rrpoBe,n:eHH.S1 -rpeHHpOBOK, 

BHHMaTeJII:.HO CJIYIDaTI> H BbfilOJIHjlTb Bee KOM3.H.ll:l>I ( CHrHaJII:.I) TpeHepa. 

1.7. TpeHep 06.s13aH rrpoBepHTh no CIIHCKaM CIIOpTCMeHOB B Ha1Ian:e H B KOHa;e -rpeHHpOBKH. 

II. Tpe6osaHHSI 6e3onacHoCTH nepe.ll. Ha-taJIOM npoBe,!J.eHHSI TpeHupoBKH 
2.1. Co speMeHH rrocJie,n:Hero rrpHeMa IIHIIJ;H .zi:oIDKeH 6I:.ITL rrepep»m He MeHee 45 MHHYT. 

2.2. IIepe.n: cnycKOM B so.n:y c.zi:eJiaTL pa3MHHKY Ha «cyme». 

2.3. CnopmcMen 00J1.:J1Cen: 
• 3aliTR B pa3.zi:esan:Ky c pa3pemeHH.S1 -rpeHepa; 

• pa3,n:eTLC.sl B pa.3)1.eBaJIKe; 

• CH.slTb c ce6.s1 ITOCTOpoHHHe rrpe.zi:MeTLI (1IaCI:.I, BHC,Slq'He cepe)l(IGI, HT . .zi:.) H ITpolirn B .n:ymesyro; 

• ~aTeJII:.HO BblMbIThC.SI c MbIJIOM H 33.KpbITh 3a co6oii Bo.n:y; 

• Ha.n:eTL Ha ce6.s1 K)'IlaJII:.HbIB KOCTIOM (IIJiaBKH), a Ha roJIOBY pe3HHOByIO IIIaITo~; 
• ITO KOMaH,n:e -rpeHepa BOHTH B Bo.n:y, HCIIOJID3Y.sl cnea;HaJII:.HyIO JiecTHHa;y. 

III. Tpe60BaHHS1 6e1011acHOCTH BO BpeMst npoBe,!J.eHHSI TpeHupoBKH 
Hpu 6blno/l.nenuu 3a0anuu na Booe cnopmcMen oollJfCen: 

• qeTKO H npa.BHJibHO BbmOJIIDITh 3a,n:aHH.s; 

• He BHCHyTh H He Ca,n:HThC.SI Ha pa3.Ii:eJIHTeJII:.HI:.Ie .n:opo)KKH; 
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• BbIIlOJIIDITh ynpIDKHeHIDI no )'Ka3aHHOH .n:opo:>KKe mm B BO.ZJ:HOM KOpH,llope; 

• npH TIJiaBamrn no .ZJ:Opo:>KKe 6onee I qeJIOBeKa .n:ep)l(aThCSI npasoii CTOpoHLI, H36era.Th CTOJIKHOBe

HHii c .n:pyrHMH cnOPTCMeHaMH; 

• co6mo.n;aTh .ZJ:OCTaTO"tffibIH HHTepBaJI H .ZJ:HCTa.HIUllO; 

• He H3MeHSITh pe3KO HarrpaBJieHHe CBOero .ZJ:BH)l(eHIDI 

• OCynieCTBMTh B,ZJ;OX H BLI.ZJ:OX qepe3 poT; 

• co6mo.n;aTh Ji:HCIUDJJIHHY, He TOJIKaThCSI H He nOJJ:HDipHBaTh no.zi: .zi:pyrHX cnopTCMeHOB, He no.zi:a

BaTh JIO)J(}IOH TPeBorn o cnaceHHH: 

• He BbIXOJJ:HTL H3 BOJJ:LI H He noKH,llaTh 6acceiiH 6e3 pa3pemeHIDI ~Hepa; 

• npH OTC)'TCTBHH HaBLIKa He IlOJIL30BaThCSI Ilpbl:>KKOBOH TYM60lIKOH 

• He CTOSITh .zi:onro B BO.ZJ:e 6e3 Ji:BH)l(eHIDI; 

• IlOJIL30BaThCSI BCnOMOrareJILHLIM TpeHHpOBO~M HHBeHTapeM TOJILKO c pa3pemeHIDI TPeHepa. 

Hpu Hblpanuu c myM6orum cnopmcMen OOJ1J1Ce11: 
• BLIIlOJIHj[Th HLipmtHe no CHrHaJiy mm c pa3pemeHIDI TPeHepa TOJILKO B orne.zi:eHHLIX Ji:M :noro 

ynpIDKHeHIDI Mecmx; 

• BLIIlOJIHj[j[ HLipmme IlOTOKOM, .zi:pyr 3a .npyroM, He CTaproBaTh, IlOKa HLipH)'BmHH nepe.n BaMH He 

IlOSIBHTCSf Ha rrosepXHOCTH; 

• nocne Bxo.zi:a B BO.ZJ:Y npH OTCYTCTBHH npo3palIHDIX OlIKOB o6SI3aTeJILHO OTKPLITh rJia3a; 

IV. Tpe60BaHHS1 6e:JonacuocrH npH Hec'laCTHhIX CJiyqaux H 3KCTpeHHhIX cwrya~usn: 
CnopmcMen 00J1J1Cen: 

• IIOqyBCTBOBaB 03HOO mm yxy,nmeHHe CaMOqyBCTBHsr 6J>ICTPO BLIHTII H3 BOJJ:bl H pacTepeThCSI cy

XHM IIOJIOTe~eM; 

• npn nonyqeHHH TPaBMLI mrn: yxy,nmeHHH caMOqyBCTBHSI IIpeKpaTHTh TpeHHpOBKY H nocTaBHTh B 

H3BeCTHOCTb TpeHepa; 

• c IIOMOilU>IO TPeHepa OKaJaTh TPaBMHpOBaHHOMY nepsyro Me.zi:murn:cKYIO IIOMOilU>, IIpH Heo6xo

Ji:HMOCTH Ji:OCTaBHTh ero B 60JILHHizy mm Bbl3BaTh «CKopyro IIOMOilU>»; 

• npH B03HKKHOBeHHH IIO)l(apa B 6acceiiHe HeMe.zi:neHHo npeKparnTh TPeHHpOBKY, opraHH30BaHHo, 

rro,n; p)'KOBOJJ:CTBOM TpeHepa IIOKHHyTb Mecro npose,ueHIDI TpeHHpoBKH qepe3 3anacHL1e BLIXOJJ:bl, 

cornacHo TIJiaHy 3B~mum; 

• no pacrrop.SDKeHHIO TpeHepa IIOCTaBHTh B H3BeCTHOCTh a.ZJ:MHHHCTPaum<> illKOJILI H coo6IUHTh 0 

no'1<ape B no)l(apHyro qacTh. 

V. Tpe60BaHHS1 6e1onacuoCTH no oKoH'laHHH l])eHHpOBKH 
CnopmcMen 00J1J1Ce11: 
• opraHH30BaHHO BLIHrn H3 6acceiiHa, HCIIOJIL3YSI crrer:ut:aJILHyro JieCTHllizy H npoiirn B .nymeByro; 

• CHSITh K)'IlaJILHLIH KOCTIOM (TIJiasm); . 

• IIOMLITbCX C MLIJIOM H MOliaJIKOii; 

• Hacyxo BLITepeTh BOJIOCLI H ymH. 

3aMeCTHTeJih ~HpeKTopa O.M. ,ll;epesSimKHH 


